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网址：www.faronics.com
电子邮件：sales@faronics.com
电话：800-943-6422 或 604-637-3333
传真：800-943-6488 或 604-637-8188
工作时间：星期一至星期五上午 7:00 至下午 5:00 （太平洋时间）

Faronics Corporation. 保留所有权利。Faronics、Deep Freeze、Deep Freeze Mac、Deep Freeze 
Cloud、Faronics Core、Faronics Anti-Virus、Anti-Executable、Faronics Device Filter、Faronics 
Power Save、Faronics Insight、Faronics System Profiler 和 WINSelect 是 Faronics Corporation 的
商标和 / 或注册商标。所有其他公司名称和产品名称均为其各自所有者的商标。
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简介

以下指南旨在为刚开始使用 Insight 控制台的教师提供快速参考。有关设置和配置 Insight 的信
息，请参阅 《Insight 用户指南》。

使用 Insight

使用教师计算机

在教师计算机上，任务栏中有一个小的 Insight 图标。任务栏位于计算机屏幕的右下角。

双击此图标会打开 Insight 控制台。右键单击此图标会打开 Insight 菜单。请使用此菜单来控制 
Insight 的关键功能。

用户界面提示

教师每天用到的大多数功能都可以从 Insight 任务栏菜单访问。一些更高级的功能需要从 
Insight 控制台访问。所有重要功能被分成五组，列在以下五个菜单项中：“ 演示 ”、“ 监控
”、“ 限制 ”、“ 管理 ” 和 “ 查看 ”。

下面列出了有关使用 Insight 控制台的一些提示：

Insight 工具栏按钮

要在 Insight 中使用一项功能，请选择一名或多名学生，然后单击对应于所需功能的 Insight 工
具栏按钮。该按钮将压下，按钮颜色将变亮。要停止使用该功能，请再次单击按钮。某些 Insight 
工具栏按钮的右侧有一个小箭头。单击箭头可访问该功能的附加选项。

激活 Web 和应用程序限制

必须先配置 Web 和应用程序限制，才能激活它们。在 “ 选项 ” 菜单中配置这些功能，然后通过
菜单或工具栏即可将其打开。

右键单击

在 Insight 控制台中，在详细视图或缩略图视图中右键单击学生计算机，可访问一些高级功能。

暗示选择全部

如果没有选择学生，当激活 “ 关闭屏幕 ” 或 “ 显示教师 ” 等关键功能时，则暗示选择了全部。
如果没有选择学生，而且教师单击了关闭屏幕工具栏按钮，则所有学生屏幕都会被关闭。

刷新屏幕

按下 F5 键或依次单击菜单项 “ 查看 ”、“ 刷新 ”，系统将会开始寻找学生计算机并刷新控制
台列表。

排序

默认情况下，详细视图按 “ 登录名 ” 栏的字母顺序排序。单击其他任何栏标题，列表将按所选栏
的字母顺序重新排序。
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Insight 任务栏菜单

右键单击任务栏中的 Insight 图标，会调出包含大多数教师每天最常使用功能的菜单。

使用 Insight 工具栏

以下是对 Insight 教师控制台工具栏图标的介绍：

显示教师屏幕

教师的屏幕可以显示给同一个教师频道上的所有学生。

可以选择全屏幕或窗口显示模式。在全屏幕模式下，教师的屏幕会占据学生的整个屏
幕，并停用所有学生的鼠标和键盘。

在窗口模式下，教师的屏幕会作为一个窗口显示在学生的机器上。学生可以调整窗口大
小，跟随教师学习。

此命令也存在于 “ 演示 ” 菜单中。

显示学生屏幕

要将一个学生的屏幕显示给其他学生，请选择该学生，然后单击 “ 显示学生 ” 按钮。
当此按钮启用时，所选学生可以控制自己的机器，其屏幕将显示给班上的其他学生。

此命令也存在于 “ 演示 ” 菜单中。

查看全体学生

可同时查看多达 256 台学生机器。每个学生的屏幕将以缩略图出现在 Insight 控制台
中。

此命令也存在于 “ 查看 ” 菜单中。
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远程控制

控制指定的学生工作站。以远程方式在指定学生的计算机上使用鼠标和键盘。当只显示
一个工作站时，教师所执行的操作将完全相同地出现在每个指定的工作站上。使用 
Insight，教师可以在登录提示时控制计算机。远程控制期间，要将 Ctrl-Alt-Del 命
令发送到一台计算机，请依次单击 “ 监控 ”、“ 发送 Ctrl-Alt-Del” 菜单项。

此命令也存在于 “ 监控 ” 菜单中。

发送消息

向任何或全体学生发送消息。这通常是让精神不集中的学生重新集中注意力学习的一种
有效方式。

此命令也存在于 “ 监控 ” 菜单中。

关闭屏幕

关闭教师频道上的所有学生屏幕，并停用所有学生键盘和鼠标设备。单击 “ 教师 ” 选
项卡中的 “ 选项 ” 按钮，可以更改关闭学生屏幕时出现在学生屏幕上的文本。

此命令也存在于 “ 限制 ” 菜单中。

评估模式

使教师可以将学生置于安全的锁定模式下，以便使用新的 “ 评估模式 ” 功能让学生接
受考核。
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测试

教师可以创建最多包含 100 个问题的测试。问题可以是判断题或选择题。教师可以添
加 .jpg、.png、.gif 和 .bmp 格式的图形。要访问测试生成器，请单击 “ 演示 ”>“
创建测试 ”，或者单击工具栏中的测试图标上的下拉式菜单。

投票

从 Insight 控制台询问是非题和选择题，然后实时查看有多少学生作出了响应以及他
们的响应内容。

此命令也存在于 “ 演示 ” 菜单中。

网络篡改

通过 SSID 限制以及网络篡改功能防止无线网络被篡改，以确保学生仅连接到学校所要
求的可用无线网络。

限制上网

临时停用全体或指定学生对 Internet 的访问。选择 “ 阻止所有 Web 浏览 ” 会阻止
学生通过任何浏览器访问任何网站。此选项也会临时停用电子邮件客户端和流行的即时
通讯软件。

选取 “ 允许或阻止以下网站 ”，教师可以指定学生被允许访问或禁止访问的网站列
表。此功能仅支持 Internet Explorer 浏览器，对其他浏览器不起作用。

此选项必须在 “ 选项 ” 对话框中配置，然后单击 “ 限制上网 ” 按钮或 “ 限制 ” 菜
单项可将其打开。当 Internet 被停用时，教师计算机和学生计算机上均会出现一个图
标，指示网络被停用。

请配置学生是否应看到网络受限的警告。警告是弹出式对话框。

此命令也存在于 “ 限制 ” 菜单中。

限制应用程序
acher Quickstart Guide 
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临时停用全体或指定学生对特定软件应用程序的访问。这必须在 “ 选项 ” 对话框中配
置，然后单击 “ 限制应用程序 ” 按钮或 “ 限制 ” 菜单可将其打开。教师可以保存并
载入被允许或被阻止的应用程序列表。

此命令也存在于 “ 限制 ” 菜单中。

限制打印

限制访问连接到学生工作站的任何打印机。选择此工具栏命令，学生机器的任务栏中会
出现被停用的打印机图标，教师控制台中的状态栏也会出现相同的图标。

此命令也存在于 “ 监控 ” 菜单中。

电源选项

从控制台，将指定学生的机器关机、注销登录或重新启动。也可以用远程方式使用局域
网唤醒技术启动计算机。

此命令也存在于 “ 管理 ” 菜单中。

班级列表

对于有 “ 一对一 ” 工具的 Insight 教师控制台，您会发现它的 “ 选项 ” 工具栏按
钮被替换成了 “ 班级列表 ” 工具栏按钮。当出现这种情况时，可以通过打开 “ 管理
” 菜单并选择 “ 选项 ” 来访问 “ 选项 ” 菜单。如果安装了 “ 一对一 ” 功能，“
班级列表 ” 工具栏按钮允许教师将保存的学生列表与当前 Insight 课堂中被监控的学
生进行比较。

可以打开此保存的列表，以识别离开的学生或加入 Insight 课堂的学生。

可以从保存的列表中移除缺席的学生 （在保存的列表中但未出现在当前 Insight 课堂
的学生）。

也可以将新学生 （出现在当前 Insight 课堂但不在保存的列表中的学生）添加到保存
的列表。
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协同浏览和运行程序

教师可以开启浏览器并前往网站，相同的网站就会在学生计算机上显示。要激活协同浏
览功能，请单击 “ 演示 ”>“ 协同浏览 Internet”。在教师控制台上开启浏览器，然
后前往网站。学生计算机上会自动开启浏览器，显示相同的网站。

请使用此功能在学生计算机上运行应用程序或浏览网站。对于导航到特定网址或启动特
定应用程序有困难的年轻学生而言，此功能相当有用。

此命令也存在于 “ 演示 ” 菜单中。

学生屏幕快照

单击 “ 快照 ” 按钮，将学生的屏幕保存为标准图形文件 (.bmp)。

此命令也存在于 “ 监控 ” 菜单中。
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